
bon

Nous soutenons Moi(s) sans tabac.
Parce qu’un mois sans fumer,
c’est 5 fois plus de chances d’arrêter.
En novembre, on arrête ensemble !

En novembre,
on arrête

ensemble.
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Vie fédérale
Pour une éducation physique 
& sportive émancipatrice pour tou-tes :
projet fSGT en Palestine, acte 3

SanTé forme
Cœur, muscles, os...
les bienfaits de la marche nordique !

débaT, oPinion
le sport dévoyé ? 
de la culture au diktat du «bien-être»

HiSToire
la boxe anglaise,
un noble art devenu sport populaire
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3 queSTionS à
quelles solidarités [sportives]
avec la Palestine ?

en plein essor à la fSGT
la marCHe nordique

en formaTion !

Bon de commande
à adresser avec votre règlement à FSGT - SPA 14 rue de Scandicci 93508 Pantin cedex - Renseignements : tél. 01 49 42 23 65

commandez ce numéro    abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom  __________________________
Adresse  _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom  ___________________________
Adresse  ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de  ______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

L’olympisme a une devise : altius, citius, fortius. Cette course 
en avant, au chrono, ou à la performance, est-elle inhérente 
au sport ? Est-il possible ou souhaitable de ralentir le rythme ? 
La question peut sembler étonnante, tant la médiatisation 
focalise sur la compétition ou encore les médailles. Toutefois, 
comment éluder le sujet quand le chapeau généraliste de 
«santé» se retrouve de plus en plus mis en avant dans le sou-
tien public aux associations ? De fait, de nombreux/euses 
spécialistes s’interrogent aujourd’hui sur les conséquences de 
l’injonction au sport, sur la volonté de le globaliser comme un 
impératif plutôt que comme un choix ou un droit. Au final, 
les risques sont grands pour la santé, avec les effets pervers 
d’une culture du corps qui oublierait la personne humaine. 
Le succès de pratiques comme la marche nordique ou l’appa-
rition du foot marché ne démontre-t-il pas qu’il existe égale-
ment une demande pour des disciplines qui sachent être lentes  ? 
Car les activités physiques et sportives n’ont pas forcement 
pour finalité de répondre aux diktats esthétiques du consu-
mérisme corporel ou encore d’obliger tout le monde à se fondre 
dans le carcan du tout compétitif. Voilà une démarche qui 
s’avère bien subversive à l’heure où «les fainéants» sont pointé-
es du doigt présidentiel.
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