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Lolympisme a une devise : altius, citius, fortius. Cette course
en avant, au chrono, ou a la performance, est-elle inhérente
au sport ? Est-il possible ou souhaitable de ralentir le rythme ?
La question peut sembler étonnante, tant la médiatisation
focalise sur la compétition ou encore les médailles. Toutefois,
comment éluder le sujet quand le chapeau généraliste de
«santé» se retrouve de plus en plus mis en avant dans le sou-
tien public aux associations ? De fait, de nombreux/euses
spécialistes s’interrogent aujourd’hui sur les conséquences de
Uinjonction au sport, sur la volonté de le globaliser comme un
impératif plutot que comme un choix ou un droit. Au final,
les risques sont grands pour la santé, avec les effets pervers
d’une culture du corps qui oublierait la personne humaine.
Le succes de pratiques comme la marche nordique ou lappa-
rition du foot marché ne démontre-t-il pas qu’il existe égale-
ment une demande pour des disciplines qui sachent étre lentes ?
Car les activités physiques et sportives nont pas forcement
pour finalité de répondre aux diktats esthétiques du consu-
mérisme corporel ou encore dobliger tout le monde a se fondre
dans le carcan du tout compétitif. Voila une démarche qui
savere bien subversive a Uheure ou «les fainéants» sont pointé-
es du doigt présidentiel.
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